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ఆశ్రయమ ైయునన యేసయా నయమమునకు మశిమ కలుగునఽ గక! 
మూలలకాము :- మారకు 14:44 ఆయనను అప్పగ ించులడు నేనెవర ని ముద్ుు  ెట్టు క ింద్ునో ఆయనే (యేసు) ; 

ఆయననఽ పట్టు కొతు భద్రముగ కొతుతోృ వుడతు లర కి గురుతు చెపయుిండెను.  
 ఇసురియోతు యూదయ పరధ్యన యాజకులకు  చెప్న భద్రము : 

మారకు 14:44 ఆయనను అప్పగ ించులడు నేనెవర ని ముద్ుు  ెట్టు క ింద్ునో ఆయనే (యేసు) ; ఆయననఽ పట్టు కొతు 
భద్రముగ కొతుతృో వుడతు లర కి గురుతు చెపయుిండెను.  
 పరభుల ైన యేసఽకరరసఽు  Terrorist కద్ఽ. ళాంతి కముకుడు. ఎననడా ఎవరితూ కతూసాం ఒకు దెబబ కొట్టున 
లడు కద్ఽ. అలాాంట్ట లతుతు కతుు లతో,గుదియలతో, బహృజనఽలతో వచిి బాంధ్ిాంచి తీసఽకెఱళాయౌిన 
అవసరాం ఏాంట్ట. ప్ ైగ యూదయ భద్రముగ కొతుతోృ వుడతు ఎాంద్ఽకు అనయనడు? 

 పరధ్యనయాజకులు ప్లాతుకు చెప్న భద్రము : 
మతుయ 27:64-66   కబట్టు  మూడవ దినము వరకు సమాధ్ితు భద్రము చేయ నాజ్ఞా ించుము; లని శిషుులు 
వచ్చి లనిని ఎతుు క నినుో య ఆయన మృతులలోనుిండి లేచెనని ప్రజ్లతో చెప్పపద్ురేమో; అప్పపడు మొద్ట్ట వించన 
కింట్ె కడప్ట్ట వించన మర  చెడడ దెై యుిండునని చెపర . అింద్ుకు లాతు కవలి లరునాారు గదా మీరు లెలిు మీ 
చేతనెైనింత మట్టు కు సమాధ్ితు భద్రము చేయుడని లర తో చెెపను.  లరు లెలిు కవలి లర ని కూడ ఉించుక ని, రతికి 
ముద్రలేవ సమాధ్ితు భద్రముచేవర.ి 
 యేసఽకరరసఽు  ఖచిితాంగ లేస్ు డు అతు భయపడిన లరెవరాంట్ే పరధ్యనయాజకులు, 
పరిసయుాలు.అాంద్ఽకే యేసఽకరరసఽు  తిరిగి లేచిన బయట్టకి రకుాండయ సమాధ్ి లోపలే ఉాండే జాగరతులు 
తీసఽకొమమతు ప్లాతుకు సలహా ఇచయిరక. అయతే ప్లాతుకు ఇది అస్ధ్ామతు తెలుసఽ. అాంద్ఽకే వ ైతుకులనఽ 
“ మీ చేతన ైనాంత మట్టు కు సమాధ్ితు భద్రము చేయుడతు లరికి చెతృడు.”  
  వీరి సాంగతి అలా ఉాంచితే లకాాం మనకు చెప్న భద్రాం గురిాంచి నేరకికుాందయాం.  

1. దేవుడు తెయౌయజేయాంచిన మాట్లు హిద్యాంలో భద్రము చేసఽకోలయౌ : లూక 2:19,51  అయతే మర య ఆ 
మాట్లతునయు తన హిద్యములో తలతృో వకొనఽచఽ భద్రము చేవకొన నఽ. అింతట్ ఆయన లర తో కూడ బయలుదేర  
నజ్రేతునకు వచ్చి లర కి లోబడి యుిండెను. ఆయన తలిి ఈ సింగతులనిాట్టని తన హిద్యములో భద్రము 
చేవకొన నఽ.  

2. ధ్యనాము భద్రము చేసఽకోలయౌ : ఆది 41:35 రబో వప ఈ మించ్చ సింవతసరములలో దొ రుకు ఆహారమింతయు 
సమకూర ి ఆ ధానుము ఫరో చేతికప్పగ ించ్చ ఆయా ప్ట్ు ణములలో ఆహారమునకెై భద్రము చేయవలెనఽ.  
 

భద్రము 

           
 

 



 

 
 శ్రమల కల ధ్యానములు     ఉచితము  భద్రము  - Page 2 of 3 

 

 

3. తృపపరిహార జలము భద్రము చేయాయౌ : సాంఖాా 19:9 మర యు ప్వితుర డెైన యొకడు ఆ ెయు యొకక 
భసమమును నుో గుచేస నుఱెము లెలుప్లను ప్వితర సథ లమింద్ు ఉించవలెను. నుప్ప్ర హార జ్లముగ ఇళా యేలీయుల 
సమాజమునకు దయతు భద్రము చేయవలెనఽ; అది నుప్ప్ర హారరథ బలి.  

4. రకుాం తినకూడద్ఽ - భద్రము : దిితీ 12:23  అయతే రకుమునఽ తిననే తినకూడద్ఽ. భద్రము సఽమీ. ఏలయనగ 
రకుము నుర ణము; మాింసముతో నుర ణాధారమ ైనదాని తినకూడద్ు;  

5. తృర ణరక్షణ కొరకెైన భద్రము : 1 సమూ 22:23  నీవప భయప్డక నాయొద్ు  ఉిండుము, నయ యొద్ద తూవు భద్రముగ 
ఉాంద్ఽవు; నయ తృర ణము తీయచాచఽ లడునఽ తూ తృర ణము తీయచాచఽలడునఽ ఒకడే అని అబయుతారుతో చెెపను. 

6. హిద్యమునఽ భద్రము చేసఽకోలయౌ : స్మ  4:20-23 నా కుమారుడ ,ా నా మాట్లను ఆలకిింప్పము నా 
లకుములకు నీ చెవి యొగుు ము.  నీ కనుాల యెద్ుట్ నుిండి లట్టని తొలగ నుో నియుకుము తూ హిద్యమాంద్ఽ 
లట్టతు భద్రము చేవకొనఽము. దొ ర కిన లర కి అవి జీవమును లర  సరవశరీరమునకు ఆరోగుమును ఇచుిను. నీ 
హృద్యములోనుిండి జీవధారలు బయలుదేరును కబట్టు  అనిాట్ట కింట్ె ముఖ్ుముగ తూ హిద్యమునఽ భద్రముగ 
కతృడుకొనఽము. 

7. లెసియ ైన జాా నమునఽ విలేచననఽ భద్రము చేసఽకోలయౌ : స్మ  3:21 నా కుమారుడ ,ా లెససయెైన జ్ఞా నమును 
విలేచనను భద్రము చేసక నుము లట్టని నీ కనుాల ఎద్ుట్నుిండి తొలగ నుో నియుకుము  

8. నోట్టతు నయలుకనఽ భద్రము చేసఽకోలయౌ :  స్మ  21:23 నోట్టని నాలుకను భద్రము చేసక నులడు శామలనుిండి 
తన నుర ణమును కనుడుక నును.  
 

పరివుద్ధ గరాంధ్ాం చెప్న మరి కొతున భధ్రములు:-  
1. ఫరో మోఴేకి చెప్న భద్రము : తురగమ 10:28 గనుక ఫరో నయ య ద్ఽట్ నఽాండి తృొ ముమ భద్రము సఽమీ; నా 

ముఖ్ము ఇకను చూడవద్ుు , నీవప నా ముఖ్మును చూచు దినమున మరణమవపద్ువని అతనితో చెెపను. 
తూవు దేవుతు పక్షముగ తుయౌచి ఆయన పతు చేసఽు ననపుడు శ్తుర వు తునఽన బెదిరిాంచడయతుకి 
పరయతినసాు  భద్రాం అతు చెబుతయరక.  

2. తృపాం భద్రము చేయబడెనఽ : హో ఴేయ 13:12  ఎనూర యము దో షము నాయొద్ు  ఉించబడి యునాద,ి అతతు 
తృపము భద్రము చేయబడియుననది.  
తూవు తుజముగ దేవుతు తట్టు కు తిరకగు వరకు తూ తృపాం దేవుతు వద్ద  భద్రము చేయబడియుాంట్టాంది  

3. తృౌలు, వ఼లలనఽ చెరస్లలో భద్రము చేవరి: అతోృ .క 16:23 లరు చయల దెబబలు కొట్టు  లరితు చెరస్లల  ోలేవ 
భద్రముగ కనిెట్ు వలెనని చెరసల నాయకుని కజ్ఞా ించ్చర .   
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లగధ నాం :- దేవుడు ననఽన భద్రపరిచయడు: యోహానఽ 17:12  నేను లర  యొద్ు  ఉిండగ నీవప నాకు 
అనుగాహ ించ్చన లర ని నీ నామమింద్ు కనుడితిని; నేనఽ లరితు భద్రపరచితితు గనుక లేఖ్నము నెరలేరునట్టి  
నాశనప్పతుర డు తప్ప లర లో మర  ఎవడును నశిింప్లేద్ు.  
 

ALERTS:  
దేవుతు మూలముగ పుట్టున నేనఽ ననఽన భద్రము చేవకొాంట్ానఽ : 1 యోహానఽ 5:17  దేవపని మూలముగ 
ప్పట్టు యునా లడెవడును నుప్ము చేయడని యెరుగుద్ుము. దేవుతు మూలముగ పుట్టున లడు తనఽన భద్రము 
చేవకొనఽనఽ గనుక ద్ుషుు డు లని ముట్ు డు 

  తొృర ద్ఽద నే లేవేు  మన తయిౌద్ాండుర లు మనకు భద్రాం, జాగరతు  అతు చెబుతునయనరక. మన ప్లిలనఽ 
రోడుు  దయట్ే ద్గగర భద్రాం అతు చెబుతునయనాం. వయసొ్ చిిన ఆడప్లిలకు మగ ప్లిలతో భద్రాం అతు 
చెబుతునయనాం.  

  కతు సాంఘాం విళిసఽలనఽ ఏ విషయాలోి  భద్రాంగ ఉాండయలోన,ఎలా భద్రాం చేసఽకోలలనో నేరిాంచట్ేి ద్ఽ. 
అాంద్ఽకే మన యౌవిన బిడులు స్తయనఽ చేతిలో బాందీలుగ చికిు, ఆతమహతాలు చేసఽకుాంట్టనయనరక. ఏ 
బిడ్డలు సాంఘాతుకి మూలకాంభాలుగ ఉాండయలోన లరక కూయౌతోృ తే సాంఘాలు ఎలా తులబడతయయ.రాండి. మన 
బిడులనఽ  మాందిరలకు అాంట్టకడుతయాం. మూలకాంభాలుగ రకపుదిద్ఽద దయాం. 

 యౌవినసఽు లార, మీరక అపలదితు జయాంచయరక అనన లకాతున తుజాం చేదయద ాం. అాంద్ఽకే 
యౌవినసఽు లార మాందిరములో వవాంచాండి. లకాాం నేరకికోాండి. ఆతమతో సతాాంతో ఆరధ్ిాంచాండి. ఎజార , 
న శేమాాల  వలె సాంఘాలు బలపరచాండి. సాంసురిాంచాండి. ఆతమ పూరకు లుకాండ.ి యౌవినేచిలనఽ, 
శ్రీరేచిలనఽ ఆతమ చేత చాంప్లేయాండి, రగలాండి, పరజిరిలిాండి. 

  యేసఽకరరసఽు  యొకు యౌవిన రకుాం మీ కోసాం సాంపూరుాంగ కరిరక. కతూసాం మీ చెమట్న ైనయ 
ధ్యరతోృయాండి. మీ కతూనళ్లి  విడవాండి. ఒక కరొ తు  ఉజీ్జలతున ఈ దేశ్ాంలో, ఈ పరపాంచాంలో,  ఈ చివరి దినయలోి  
తీసఽకురాండి. అలా మిముమనఽ దేవుడు మీకు సహాయాం ద్యచేయునఽ గక!.... ఆమ న్...ఆమ న్.... 
ఆమ న్.....  


