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

            దేవుతు ఩మివుద్ధ  నయభభునకు భహిభ కలుగును గాక !  
             భూలవాకాభు : భతత భ 6:4   అట్ల భతే యహస్ాభంద్ు చూచు తూ తండ్ుి తూకు ఩ితి పలమిచుును   
    ఏద ైనయ ఒక ఩తు ఎవయౄ చూడకుండ్య , ఎవయౄ వినకుండ్య ,ఎవమికీ త లిమకుండ్య చేమగలిగితే ఆ ఩తు 
యహస్ాభుగా చేసినట్టు  అతు భతుషి నభుుతయడె . దేవుతుకూ యహస్ాబ ైనదేదిము లేద్ు అతు 
వాకాభు(భతత భ10:26) సెలవిస్ుత ంది . ఈ ఒకక భాట్ భతుషి భయచితోృ తేనయనడె అనుకుంట్ా .................! 
ఈ విషమభు భతుషి భమిుతృో మాడె కనుకనే తృా఩భు చేమగలుగుతేనయనడె . కభీను ,హేఫెలును 
చం఩ేట్఩ు఩డె ఎవయు చూడడం లేద్ు అనుకునయనడె కాతు దేవుడె చూసాడె........ దయవీద్ు చయలా త లివిగా 
ఊమిమాను చం఩ించయను అతు అనుకునయనడె కాతు దేవుడె చూసాడె ................ దయవీద్ుకు శిక్ష 
విధించయడె.దేవుతుకూ భయుగ ైముననది ఏది లేద్ు(హెతెి4:13) . భతుషి చేసే ఩ితి కూరమను దేవుడె చూస్ుత నయనడె 
.అంతేకాద్ు భన హృద్మభులోతు ఆలోచనలు క౅డ్య ఆమన స్఩షు భుగా గరహించగలడె .అంద్ుకై హృద్మ 
఩మిశీలకుడె హృద్మ ఩మోశోధకుడె అతుదేవుతుకూ ఩ేయు(సాబ తలు17:3) ................ 
                                      ఈమోజులోల  భతుషి తయను యహస్ాభుగా చేస్ుత నయననతు , తయను చేసేది ఎవమికీ 
త లిమద్తు బిభలో ఫితేకుతేనయనడె . ఆ బిభలోనే అతున తృాతృాలు చేస్ుత నయనడె (ద ంగతనభు , 
వాతేచయయభు,లంచభు, స్ణుగుకొనుట్, ద్ూషణ ...........ఇలా చ ఩ు఩కుంట్ృ తోృ తే భతుషి చేమతు తృా఩భు 
బూమి మీద్ లేదేమో ).  
                     అట్ల భతే భతుషి చేసే ఩ితి ఩తుకూ యహస్ాభంద్ు చూచు భన తండ్ుి భనకు ఩ితిపలమిచుును. 
భతుషి ఒక ఩తు యహస్ాభుగా చేమాలనుకునన఩ు఩డె ముద్ట్ చీకట్ితు వెద్ుకుతయడె. చీకట్ిలో చేసిన఩ు఩డ్ే 
భతుషికూ ఆ ఩తు యహస్ాభుగా చేసాను అనన తృ఩ిత  కలుగుతేంది. అంద్ుకై భతుషి ఩ితి తృా఩భు చీకట్ిలో 
చేమడ్యతుకూ ఇషు ఩డతయడె .  తృా఩భు చీకట్ిలో ,చీకట్ి స్ంఫంధులు చేసాత యు. యహస్ాభు అనన అంశ్భు గూమిు 
దేవుడె ఏమి సెలవిస్ుత నయనడ్ో  చూదయద ం .         

1. యహస్ా ఩ుట్టు క : కీయత న 139:15 నేను యహస్ాభంద్ు ఩ుట్ిు ననయడె భూమియొక్క అగ఺ధసథలములలో 
విచిత్రముగ఺ తుర్మిం఩బడిననాడు నాక్ు క్యౌగ్నయెముక్లును తూక్ు మరుగ ై యుిండలేదు  
      భనభు యహస్ాభంద్ు ఩ుట్ిు నయభు అతు గరహించయలి .తలిల  గయభభులో భనభు వునన఩ు఩డె ఎలాగు 
ఉనయనమో భనకు త లిమద్ు . ఏ యౄ఩భులో ఉనయనమో భన తలిల,తండెి లకు త లిమద్ు. భనలను 
యౄ఩ించింది భనలను యహస్ాభుగా ఩ుట్ిు ంచింది స్ృషిు కయత  అభన భేస్ుకీరస్ుత .  
    

     యహస్ాభు 

) 
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2. యహస్ాభుగా జొయఫడ్ునవాయు : మూదయ1:4లో ఏలయనగ఺ క ిందరు యహస్ాభుగా జొయఫడ్ుమునయనయు. 
వ఺రు బకూతహీనుల ై మన దేవుతు క్ృ఩ను కాభాతేయతవభునకు దుర్ితుయోగ ఩రచుచు, మన 
అదవితీయనాధుడును ఩రభువున ైన యేసు కరసీుు ను విసర్జించుచునానరు; ఈ తీరు఩తృ ిందుటక్ు వ఺రు 
఩ూరిమిందే సూచిిం఩బడినవ఺రు.  

            ఩ిిమబ ైన సేవకులామా ఈ విషమాతున మీయు ఩మిగణలోతుకూ తీస్ుకోవలసిందిగా భనవి చేస్ుత నయనభు. 
మీ స్ంఘాలలోకూ, స్హవాసాలలోకూ ఎవమ ైనయ కొతత వాయు వసేత  జాగరతత  . వాయు బకూత హీనుల ై యహస్ాభుగా జొయఫడ్ున 
వాయు అభతే మీయు కషు ఩డ్ు స్ంతృాదించిన ఆతులను వాయు  తృాడెచేసాత యు . 

3. యహస్ా వేగులు : గలతీ 2:4 మనలను దాసులుగ఺ చేస఻క నవలెనతు కరసీుు  యేసువలన మనక్ు క్యౌగ్న 
మన స్఺ిత్ింత్రయమును వేగు చూచుటక్ు, రహసయముగ఺ తేబడి ద ింగత్నముగ఺ ఩రవేశించిన క్఩ట 
సహో దరులవలన జర్గ్నదవ.  

4. యహస్ాభుగా ఫో ధ : 2఩ేతేయు 2:1 మర్యు అబదధ఩రవక్ులు ఩రజలలో ఉిండిర్. అటువలెనే మీలోను 
అబదదబో ధక్ులుిందురు; వీరు త్ముమను క తున ఩రభువునుక్ూడ విసర్జించుచు, త్మక్ుతామే శీఘరముగ఺ 
నాశనము క్లుగజేస఻క నుచు, నాశనక్రమగు భినానభితృ఺ర యములను యహస్ాభుగా ఫో ధించుద్ుయు.  

     యహస్ాభుగా ఫో ధించు అఫద్ధ ఫో ధకులతో మికూకలి జాగరతత గా వుండ్యలి . ఈమోజు క రస్త వ స్ంఘాలలో ఇలాంట్ి 
వాయు అధికబ ైనయయు . మిడ్ుమిడ్ు జాా నభుతో దేవుతు వాకాాతున త఩ు఩గా ఫో ధిస్ుత నయనయు . ఇలాంట్ి వాయు 
అనుాలు క ైైస్త వాభును దేవషించుచుట్కు కాయణభు అవుతేనయనయు. ఈ అఫద్ధ ఫో ధకుల అజాా నయతుకూ ,వామి 
అంధకాయ ఆలోచనలక౅  అవధులు లేకుండ్య తోృ తేనయనభ . (భాయుక 7:7) భానవుడె కలి఩ంచిన ఩ద్ధ తేలు 
ద ైవో఩దేశ్భులు అతు ఫోధించుచు ఆమనను వాయధ భుగా ఆమాధిస్ుత నయనయు. 

5. యహస్ా ఩నులు :ఎపెసిి: 5:12 తుషపలమ ైన అింధక఺ర కరయీలలో తృ఺యౌ వ఺ర ైయుిండక్ వ఺టితు 
ఖిండిించుడి. ఏలయనగ఺ అటిి  కరయీలు చేయువ఺రు రహసయమిందు జర్గ్ించు ఩నులను గూర్ి 
మాటలాడుటయెైనను అవమానక్రమ ై యుననదవ. భతుషి అంధకాయ స్ంఫంధబ ైన ఩నులు యహస్ాభుగా 
చేస్ుత నయనడె(వాతేచయయభు,తయి గుడె,ద ంగతనభు,హతాలు...................)  

6. యహస్ా ధయుభు : భతత భ 6:3 -  తూవ ైతే ధరమము చేయున఩ు఩డు, తూ ధయుభు యహస్ాభుగానుిండు 
తుమిత్ుము తూ క్ుడిచెయయ చేయునదవ తూ యెడమచేతికర తెయౌయక్యుిండవలెను.  

  భనభు చేసే ధయుభు యహస్ాభుగా వుండ్యలతు దేవుడె చ ఩ుత నయనడె. ఈ మోజులోల  ధయుభు ఎవమ ైనయ చేసేత   
అంద్మికూ చ ఩ు఩కుంట్టనయనయు . భనుషేాల ద్గగ య ఘనతను కోయుకుంట్టనయనయు. ఫాహాట్భుగా ఫాానెయల ఩ెైన , 
flexiల  ఩ెైన ఩ేయుల , తోౄ ట్ోలు భుదిించుకుంట్టనయనయు . ఇది దేవుతు ద్ృషిు కూ తగినది కాద్ు . 
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7. యహస్ాభంద్ునన తండ్ుికూ తృాియథ న: :   
మత్ుయ 6:6 -  తూవు తృ఺ర రథన చేయున఩ు఩డు, తూ గదిలోతుకూ వెళ్లల  తలు఩ువేస,ి యహస్ాభంద్ునన తూ త్ిండిరకర 
తృ఺ర రథనచేయుము . 
  తూ తృాియధ న జీవితభు యహస్ాభుగా వుండ్యలి . తృాియధ నలో వాయథ బ ైన  భాట్లు ఉండక౅డద్ు(భతత భ6:7) . 
కొదిద భాట్ల ైనను దేవుతుకూ యోగా కయభుగా వుండ్యలి  . ఩మివుద్ధ గరంధభులో చయలా భంది బకుత ల తృాియధ నలు 
భనభు చూడవచుు. భేస్ుకీరస్ుత  వాయు క౅డ్య తండ్ుికూ తృాియధ న చేస్ూత  వుండడం భనభు గభతుంచవచుు.  
                   ఈ స్ంవతియభు భనభు అంద్యభు చేమవలసిన తృాియధ న ఏది అనగా  
ల౅కా 23:34 భేస్ు తండ్రివీమైమి చేముచునయనమో వీమ యుగయు గనుక వీమితు క్షమించుభతు చ ఩ె఩ను  .వాయు    
ఈ తృాియధ న ఩ితి క ైైస్త వుతుకూ ఎంతో అవస్యభు .  

ఉదయ : "True prayer is a way of life, not just for use in cases of emergency. Make 

it a habit, and when the need arises you will be in practice." --- త౅లిల  గార హం గాయు . 
8. యహస్ా ఉ఩వాస్భు:  

భతత భ 6:17 - ఉ఩వ఺సము చేయుచుననటుి  మనుషయయలక్ు క్నబడవలెనతు క఺క్, యహస్ాభంద్ునన తూ 
తండ్ుికై కనఫడవల నతు, తూవు ఉ఩వ఺సము చేయున఩ు఩డు తూ త్ల అింటుక తు, తూ ముఖము క్డుగుక నుము.  
ఉ఩వాస్భులు మ ండె యకభులు 1) స్ంఘభుతో కలిసి ఉ఩వాస్భు చయట్ించి వుండ్ేది(యోవేలు2:15,16) . 
                                             2) వాకూత గత ఉ఩వాస్భు(భతత భ 6:17) . 
      తూ వాకూత గత ఉ఩వాస్భు భాతిభు యహస్ాభంద్ు వునన తూ  తండ్ుికూ భాతిబే కన఩డవల నతు చేమాలి  .   
ఉ఩వాస్భు ఏలాగున చేమాలో ఉ఩వాస్భు అనే అంశ్భులో ఩ూమిత గా వివమించడం జమిగింది. ద్మచేసి 
గభతుంచగలయు . 

9. భయుభు - యహస్ాభు :  
మోభా 16:25 -  అనాదవనుిండి యహస్ాభుగా ఉంచఫడ్ు భ఩ు఩డె ఩ితాక్ష఩యచఫడ్ున భయుభు,  
అనయది నుండ్ు దయచఫడ్ున భయుభు ఎవమో కాద్ు భేస్ుకీరస్ుత . ఆమన దయవమా భనకు స్భస్త భు ఫమలు 
఩యచఫడ్ునది.  

10.  యహస్ా శిషేాడె: (దేవుతుతో తూ సహవ఺సము రహసయముగ఺ ఉిండక్ూడదు ):  
యోహాను 19:38 - యూదుల భయమువలన యహస్ాభుగా భేస్ు శిషేాడ్ ైన అమిభతభమ యోసే఩ు, 

తాను యేసు దేహమును తీస఻క తుతోృ వుటక్ు ఩఻లాత్య నొదద  సెలవడిగ ను .   
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 అమిభతభమ యోసే఩ు వల  ఇ఩ు఩డె తూవు భేస్మాను యహస్ాభుగా వెంఫడ్ుస్ూత  ఉంట్ే ఏదో  ఒక 

స్భమభులో తూవు త గించి ఫహియంగంగా భేస్ును వెంఫడ్ుంచడ్యతుకూ సిద్ద భవావలి. అవస్యభభతే ఆమన 
దేహభను స్ంఘభు కొయకు తూవు దేతునైెనయ చేముట్కు సిద్ద ఩డ్యలి.దేవుతుతో కలిసి 31/2 స్ంవతియభులు 
఩ిమాణభు చేసిన శిషేాల కంట్ే యహస్ాభుగా ఆమనను వెంఫడ్ుంచిన అమిభతభమ యోసే఩ు దేవుతు 
భెడల మికూకలి ఩ేిభ చూ఩ిన వాడ్ుగా చూస్ుత నయనభు . 

11.  యహస్ాభుగా ఩క్షతృాతభు చూ఩క౅డద్ు  :  
యోఫు 13:10 - మీరు యహస్ాభుగా ఩క్షతృాతభు చూ఩఻నయెడల తుశియముగ఺ ఆయన మిముమను 
గదవదించును.  

దేవుడు ఩క్షతృ఺త్ము లేతువ఺డు. మనము క్ూడా ఩క్షతృ఺త్ము లేక్ుిండా జీవిించాయౌ(మోభా2:11, 
ఎపెస6ి:9). ఩క్షతృ఺త్ము, మతుష఻కర ఒక్ అలవ఺టుగ఺ మార్ిందవ .మనము రహసయముగ఺ ఩క్షతృ఺త్ము 
చూ఩఻సతు  దేవుడు గదవదస్఺ు డు అతు వ఺క్యము సెలవిసుు ిందవ.    

హెచుమిక :  
1 కొమింథీములకు 4:5 -  కాఫట్ిు  స్భమభు మాకభును఩ు, అనగా ఩ిబువు వచుు వయకు, దేతుతు గూమిుము 
తీయు఩ తీయుకుడ్ు. ఆమన అంధకాయభంద్లి యహస్ాభులను వెలుగులోతుకూ త చిు హృద్ మభులలోతు 
ఆలోచనలను ఫమలు఩యచున఩ు఩డె, ఩ితి వాతుకూతు తగిన బ ఩ు఩ దేవుతువలన కలుగును.  
ఒ఩ు఩కోలు తృాియధ న : కీయత న 19 : 12 - తన తొృ యతృాట్టలు కనుగొనగలవాడ్ వడె? నేను యహస్ాభుగా చేసిన 
త఩ు఩లు క్షమించి ననునతుమోద షితుగా తీయుుభు.   
కీయత నలు51:3,4,5,11 నా అతికీ్మములు నాక్ు తెయౌసతయుననవి నా తృ఺఩మ లల఩ు఩డు నాయెదుట నుననదవ. తూక్ు 
కేవలము తూకే విరోధముగ఺ నేను తృ఺఩ము చేస఻ యునానను తూ దృష఻ియెదుట నేను చెడుత్నము చేస఻యునానను. నేను 
తృ఺఩ములో ఩ుటిినవ఺డను తృ఺఩ములోనే నా త్యౌల ననున గరభమున ధర్ించెను. తూ సతునధవలోనుిండి ననున 
తరో స఻వేయక్ుము తూ ఩ర్వుదాధ త్మను నాయొదదనుిండి తీస఻వేయక్ుము 
 అతు దయవీద్ు యహస్ాభుగా తయను చేసిన తృా఩భులు అతికరభభులు ఒ఩ు఩కొనుచునయనడె. 
క్షమించభతు కోయుతేనయనడె. తుమోద షిగా తీయుుభతు ఫతిభాలు చునయనడె. భన యహస్ాతృా఩భులు భనకు 
త లిమఫడ్యలంట్ే ఩ిబు భుఖాకాంతి (కీయత న90:8) ఩ిస్మించే ఆమన భందియభులోతుకూ వచిు, ఆమన వాకా఩ు 
వెలుగులో భన యహస్ాతృా఩భులు ఒ఩ు఩కొతు, విడ్ుచి఩ెట్టు కుందయం.అలాంట్ి కృ఩ ఩మివుదయద తు దేవుడె 
అనుగరహించును గాక. ఆబ న్ 


