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తృ఺఩ము తురవచనం:  
బ ైబిల్ లో తృ఺఩ం గూయచి చె఩఩బడిన కొతున తురవచనయలు చాదయద ం :- 

I. 1యోహనఽ 3:4 
తృహ఩ము చేయు ఩రతివహడున఼ ఆజ్ఞ న఼ అతిక్రమించ఼న఼; ఆజ్ఞా తిక్రమభే తృ఺఩ము.  

II. 1యోహనఽ 5:16 
సక్ల దఽయననతియు తృ఺఩ము; అయత ేమరణక్రము కహతు తృహ఩ము క్లద఼. 

III. యోమా 14:23 
అన఼మాతుించ఼వహడు తితునయెడల విశ్హాషము లేక్ ిండ తిన఼న఼, గన఼క్ దో ష఺ యతు తీరప఩ న ింద఼న఼. 
విల఺వసమూలము క఺తుద ిఏదో  అది తృ఺఩ము. 

IV. యాకోబు 4:17 
క఺బట్టి  భేల ైనదిచేయ నెయచగచయు ఆలాగు చేయతుఱ఺తుకర తృ఺఩ము క్లుగునఽ. 

V. 1 సమూమేలు 15:23 
తిరుగుబాట్ు చేయుట్ సో దె చె఩ప఩టయన఼ తృ఺఩ముతో షమానము;  

VI. స఺భెతలు 24:09 
మూరుు తు యోచన తృ఺఩ము అ఩హాషక్ ల  నరపలక్  హేయుల .  

VII. యోహనఽ 16:09 
లోక్ ల  నాయింద఼ విల఺వస ముంచలేదఽ గనఽక్ తృ఺఩మున఼ గూరచియు, 

VIII. 1 సమూమేలు 12:23 
నా మటటు క్  నేన఼ మీ తుమతత ము తృ఺ారథన చేయుట్ మానఽట్ఴలన యెసో వహక్  విరోధముగ తృ఺఩ము చేస఺నవహడ 
నగుద఼న఼. అద ినాక్  దఽరమగున఼గహక్. కహతు శ్రరశఠ మ ైన చక్కతు మారగ మున఼ మీక్  బో ధిింతున఼. 
ఇలా చె఩ప఩క్ుంట్ృ తోృ తే తృ఺తృ఺తుకర చయలా తురవచనయలు ఉనయనమ. అంట్ే దేవపతు మారగం లో క఺క్ 

మయైమారగం లో అమనయ మనం ఉంట్ ేఅద ితృ఺఩ం. క఺బట్టి  మనమంతయ దేవపతుకర ల ంగచ , లోబడే జీవితం లో 
ఉండయలి. ఉదయహరణకర నతత  తు చాఴతత : ఏ విధంగ఺ అమతే  అతృ఺యక్రభెైన తుతృ఺నఽకర, నతత  తూళ్లలోల  ఉనన఩ప఩డు 
గ఺లి తీసఽకొతు బిగచంచఽకొతు తనతు తయనఽ రక్ించఽక్ుంట్ుందో  అలాగ ైమనం క్ూడయ ఆ అతృ఺యక్రభెైన తృ఺తృ఺తుకర 
కొట్ుి క్ుతోృ క్ుండయ దేవపతు ఱ఺క్యం అనే క్వచయతున ధయచంచఽకొతు రక్ించఽకోఱ఺లి. 
          

      తృ఺఩ము - దయతు కరరయలు 
- (Why did JESUS die?) 
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 తృ఺వపరం ఩వితాభెైన ఆహరం(గచంజ్లు) మాతాభ ేతీసఽక్ుంట్ుంది. తూళ్లల  క్ూడయ క్ురామ దగగర జ్ఞయచ఩డే తూట్ట 
బిందఽవపలతు, ఊయై బుగగ   తూరు (Spring water) లాంట్టవి మాతాభ ేతయగుతుంది. క఺కర లాగ఺ ముయచకర తూళ్లల  
తయగదఽ. మన జీవితం లో క్ూడయ ఇలాంట్ట స఺క్ష్యం ఉండయలి. ఎలాంట్ట సమయం లో అమనయ అ఩వితాత 
అంట్క్ుండయ మనలిన మనం రక్ించఽకోఱ఺లి. అమతే మనలిన తృ఺఩ం ఏం చేసఽత ందో  అతు బ ైబిల్ గరంధం లో 36 
అంల఺లు ఱ఺ా యబడయా మ. అవి ఏంట్ో చాదయద ం. 

1.  తృ఺఩ం మనలో తువఴ఻సఽత ంది :  
 యోమా 7: 17 కహఴపన ఇక్న఼ దాతు చేయునద ినయయందఽ తువఴ఻ంచఽ తృ఺఩భే గహతు నేన఼ కహద఼.఩  ైవహక్యిం దాారహ 

మనిం అరధిం చేష఼కోఴలస఺న విశయిం ఏింటింట ేతృహ఩ిం మనలో తుఴస఺ష఼త ింద.ి  
 యోబు 11: 14 తృ఺఩ము తూ చేతిలోనఽండుట్ చాచి తూఴప దాతువిడుచినయెడలతూ గుడారములలోన఼ిండు 

ద఼రహారగ తన఼ తూఴప కొటటు వేస఺న యెడల. నా చేతిలో  తృహ఩ిం కహద఼, ఩రచవుదధ గరింధిం  ఉిండాయౌ.  
2.  తృ఺఩ం మనలనఽ చంప఻ ఱేసఽత ంది : 

 ఎఫెఴ఻ 2: 1 మీ అ఩రహధములచేతన  ఼తృ఺఩ములచేతనఽ మీరు చచిినఱ఺య  ైయుండగ఺, ఆయన మముాన఼ 
కరరష఼త తో క్ూడ బరదికూించెన఼.  

 కీరతన 10:7 వహరచ నోరప శ్హ఩ముతోన఼ క్఩టముతోన  ఼ఴించనతోన఼ తుిండుయుననదివహరచ నయలుక్కరరంద చేట్ునఽ 
తృ఺఩మునఽ ఉననవి.  

3. తృ఺఩ం మనక్ు యజ్మాతుమ ై క్ూరుింట్ుంది : 
 యోమా 6:6 ఏమనగహ మనమక్న఼ తృ఺఩మునక్ు దయసఽలము కహక్ ిండుటక్  తృహ఩వరీరము తురరథక్మగునటటు , 

మన తృహర చీన షాభాఴము ఆయనతోక్ూడ స఺ల ఴవేయ బడెనతు యెరపగుద఼ము. దేఴపడు మనక్  యజ్మాతు, 
భరత. అలాింటటది ఆయన సహథ నింలో తృహ఩ిం మనక్  యజ్మాతు అయతే మన జీవితకహలమింతా 
బాతుషతామే.తృహతృహతుకూ మనిం దాష఼లిం అయత,ే అద ిమనక్  యజ్మాతు .  

 యోమా 7:14 ధరాశ్హషత రము ఆతా షింబింధమ ైనదతు యెరపగుద఼ము; అయత ేనేనఽ తృ఺఩మునక్ు అమమబడ ి
వరీరషింబింధిన  ైయునానన఼.తృహ఩ము మనలన఼ కొనగల గుతుింద.ి కహతూ, యేష఼ కరరష఼త  మనలన఼ తన షారక్త ిం 
ఇచిి కొనానడు. మనము ఆయన సొ తుత . 

 యోమా 6: 17, 18 మీరు తృ఺఩మునక్ు దయసఽల ై యుంట్టయచగ఺తు య ేఉ఩దేవక్రమమునక్  మీరప 
అ఩఩గచిం఩బడుతిర,ో దాతుకూ సాదయ఩ూరాక్ముగహ లోబడునవహర ,ై తృహ఩మున఼ిండు విమోచిిం఩బడు తూతికూ 
దాష఼ల ైతిరచ; ఇింద఼క్  దేఴపతుకూ సోత తరము.  

4. తృ఺఩ం మనపెై ఩ాభుతవం లేదయ అధ్ిక఺రం చేసఽత ంది :  
 కీరతన 19: 13 ద఼రభిమాన తృ఺఩ములలో ఩డక్ ిండ తూ సేఴక్ తు ఆ఩పము, వహటటతు ననఽన ఏలతుయయక్ుము 

అ఩ప఩డు నేన఼ యథారథఴింతుడన  ైఅధిక్ దోర సముచేయక్ ిండ తుిందా రహితుడనగుద఼న .఼  
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5. తృ఺఩ము మనలనఽ లేవలేక్ుండయ ఩డగొడుతుంది :  

  కీరతన 36: 12 అదిగో తృ఺఩ముచేయుఱ఺రు అక్కడ ఩డియునయనరు లేవలేక్ుండ ఱ఺రు ఩డదోాయబడ ియునయనరు. 
ఎింత కహలము న఼ిండు ఩డుయునానము? బసు కహలము న఼ిండు లేక్ అనేక్ షింఴతసరముల న఼ిండు అతు వహక్యిం 
చెబుతోింది.(యోహాన఼5:6) 
 మ షయా 64: 05 తూ మారగ ములన఼బటటు తున఼న జ్ఞఞ ఩క్ము చేస఺కొన఼చ఼ షింతోశముగహ తూతి 

నన఼షరచించ఼వహరచతు తూఴప దరచశించ఼ చ఼నానఴప. చితత గచించ఼ము తూఴప కో఩఩డుతివి, భేము తృ఺఩పలభైెతివిఽ 
బహుక఺లమునఽండ ితృ఺఩ములలో ఩డియునయనము రక్షణ మాక్  క్ల గునా?  

6. తృ఺఩ము మనలనఽ బంధ్ిసఽత ంది : 
 స఺భెతలు 5: 22 ద఼శుు తు దో శముల  వహతుతు చిక్ కలబెటటు న  ఼వహడు తన తృ఺఩తృ఺శ్ములవలన బంధ్ిం఩బడునఽ.  

7. తృ఺తృ఺తుకర బరువప ఉంది : 
 మ షయా 53: 12 కహఴపన గొ఩఩వహరచతో నేనతతుకూ తృహల  ఩ించి఩ టటు దన఼ ఘన఼లతో క్యౌస఺ అతడు కొలు సొ ముా 

విభాగచించ఼కొన఼న .఼ ఏలయనగహ మరణము న ింద఼నటటు  అతడు తన తృహర ణ మున఼ ధారతృో స న఼ అతిక్రమము 
చేయువహరచలో ఎించబడునవహడాయెన఼ అనేక్ ల తృ఺఩మునఽ భయచంచఽచఽ తిరపగుబాటట చేస఺నవహరచతుగూరచి 
విజ్ఞఞ ఩నముచేస న .఼ 
 ఆది 18: 20 మరచయు యెసో వహసొ దొ మ గొమొఱ ాా లన఼ గూరచిన మొర గొ఩఩ద ిగన఼క్న఼ వహటట తృ఺఩ము 
బహు బారభైెనద ిగన఼క్న఼  

ఉదయహరణకర చాఴతత  : ఒక్క గ఺ల స్ మందఽ తయగచన వయకరత సయచగ఺ నడవ లేడు. ఎందఽక్ంట్ ేఆ గ఺ల స్ తృ఺఩ం చయలా 
బరుఱెైంద.ి ఆ బారం గొ఩఩ది. అద ేమనం అమతే ఒక్ బాట్టల్ ఱ఺ట్ర్ తయగచన క్ూడయ ఫ఼ా గ఺ నడవగలము. 
8. తృ఺఩ము విసతయచసఽత ంది : 

 మయచమయా 30: 13 తూ తృ఺఩ములు విసతయచం఩గ఺ వతుర ఴప కొటటు నటటు  తూ గొ఩఩ దో శమున఼ బటటు నేన఼ తూక్  
క్ఠచనశిక్షచేస఺ తున఼న గహయ఩రచియునానన ;఼ కహగహ తూ ఩క్షమున వహయజ్ యమాడువహడెఴడున  ఼లేడు, తూ గహయములక్  
చికూతస చేయదగచన మింద఼ తూక్  లేద఼.  

9. తృ఺఩ం గరభం ధయచసఽత ంది :  
    కీరతన 51: 05 నేన఼ తృహ఩ములో ఩పటటు నవహడన  ఼తృహ఩ములోన ేనా తయౌు నన఼న గరభమున ధరచించెన఼.  
 యాకోబు 1: 15 ద఼రహవ గరభము ధరచించి తృహ఩మున఼ క్నగహ, తృ఺఩ము ఩యచ఩క్వభైె మరణమునఽ క్నఽనఽ.  
 మ షయా 26:17,18 యెసో వహ, ఩రషఽతికహలము షమీ఩఺ిం఩గహ గరభఴతి వేదన఩డు క్యౌగచన వేదనలచేత     

మొఱా఩ టటు నటటు  మేము తూ షతునధిలో న఼నానము. మేము గరభము ధయచంచి ఱేదన఩డితివిఽ గ఺లితు క్ననట్ుి  ఉంట్టమి 
మేము లోక్ములో రక్షణ క్ల గజ్ేయక్తృో తివి఼ లోక్ములో తువహష఼ల  ఩పటు లేద఼.  
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 మ షయా 33: 11 మీరు తొృ ట్ుి నఽ గరభము ధయచంచి కొయయకహల న఼ క్ింద఼రప. మీ ఊ఩఺రచయ ేఅగచనయెైనటటు  

మముాన఼ దహిించి వేయు చ఼ననద.ి  
 యోబు 15: 35 వహరప ద఼ష్హకరయమున఼ గరభమున ధయచంచి తృ఺఩ముక్ందఽరుఱ఺యచ క్డు఩పన క్఩ట్ము ఩పట్ుి నఽ. 
 మ షయా 59: 04 తూతితుబటటు యెఴడున఼ సహక్షయము ఩ల క్డు షతయమున఼బటటు యెఴడున఼ వహయజ్ యమాడడు 

అిందరప ఴయరథమ ైనదాతు నముాకొతు మోష఩పమాటల  ఩ల క్ ద఼రప చెడుగునఽ గరభము ధయచంచి తృ఺఩మునఽ 
క్ందఽరు. 

10. తృ఺తృ఺తుకర తోృ గు చేసఽకొనే గుణం క్లదఽ :  
 కీరతన 41:6 ఒక్డు నన఼న చఽడఴచిినయెడల వహడు అబదధ మాడున఼ ఱ఺తు హిదయము తృ఺఩మునఽ 

తృో గుచేఴ఻కొనఽచఽననద.ి వహడు బయల వ ళ్లు వీధిలో దాతు ఩ల క్ చ఼నానడు.  
11. తృ఺తృ఺తుకర చొరబడే తతవం క్లదఽ :  

 కీరతన 141:4 తృహ఩ము చేయువహరచత  ోక్ూడ నేనఽ దఽయననతిక఺రయములలో చొరబడక్ుండునట్ుల  నా మనష఼స 
ద఼ష్హకరయమునక్  తిరపగతుయయక్ ము వహరచ రపచిగల ఩దారథముల  నేన఼ తినక్యుింద఼న఼ గహక్.  

12. తృ఺఩ము మనలిన లాకొకతు తోృ తుంది : 
 మ షయా 5:18 భకూత హీనతయన఼ తరా ళు తో దో శమున఼ లాగుకొన఼ వహరచకూ వరమ. బండిమోక్ులచేత తృ఺఩మునఽ 

లాగుకొనఽఱ఺యచకర శ్రమ వహరప ఇటు న఼కొన఼చ఼నానరప. 
 స఺భెతలు 7:21 అద ితన అధిక్మ ైన లాలనమాటలచేత వహతుతు లో఩రచ఼ కొన న఼ తాన఼ ఩యౌకూన 

యచిక్఩పమాటలచేత వహతు తూడుికొతు తృో యెన఼.  
13. తృ఺఩ం మనలిన బలవంత పెడుతుంది :  

 కీరతన 14:4 యెసో వహక్  తృహర రథన చేయక్ ఆహరము మింగునట్ుల  నయ ఩ాజ్లనఽ మింగుచఽతృహ఩ము 
చేయువహరచక్ిందరచకూతు తెయౌవి లేదా?తృహ఩ము చేయువహరప బసుగహ భయ఩డుద఼రప.  

14. తృ఺఩ం మనలిన ఩ది మంది లో బయట్ పెడుతుంది(దోళ఻గ఺ తులబ డుతుంది) :  
 మ షయా 3:9 ఱ఺యచ ముఖలక్ష్ణభే ఱ఺యచమీద స఺క్ష్యమిచఽినఽ. తమ తృహ఩మున఼ మరపగుచేయక్ 

సొ దొ మవహరచఴల  దాతు బయల ఩రచ఼ద఼రప. తమక్  తామ ేవహరప కరడుచేస఺కొతు యునానరప వహరచకూ వరమ . 
15. తృ఺఩ము మనక్ు వయతియైక్ంగ఺ స఺క్ష్యం  చె఩ప఩తుంది : 

 మ షయా 59:12 మేము చేస఺న తిరపగుబాటటకూరయల  తూ యెద఼ట విషత  రచించియుననవి మా తృ఺఩ములు 
మామీద స఺క్ష్యము ఩లుక్ుచఽననవి మా తిరపగుబాటటకూరయల  మాక్  క్నబడుచ఼ననవి. మా దో శముల  మాక్  
తెయౌసేయుననవి.  

16. తృ఺఩ము మన మీద దోష఺యో఩ణ చేసఽత ంది : 
 మయనమయా 14:7 యెసో వహ, మా తిరపగుబాటటల  అనేక్ముల , తూక్  విరోధముగహ మేము తృహ఩ముచేస఺తివి఼; 

మా దోషములు మా మీద దోష఺యో఩ణ చేయుచఽననవి; తూ నామమున఼ బటటు తూవ ేకహరయము జ్రచగచించ఼ము. 
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17. తృ఺఩ం మనక్ు ఱ఺యజ్ యము క్లుగజ్ైసఽత ంది : 
 మయనమయా 2:35 అయనన఼ తూఴపనేన఼ తురోద ష఺తు, తువియముగహ ఆయన కో఩ము నామీదన఼ిండు 

తొలగచతృో యెనతు చె఩ప఩ కొన఼చ఼నానఴప. ఇదిగోతృహ఩ము చేయలేదతు తూఴప చె఩఺఩న దాతుబటటు తూతో నయక్ు 
ఱ఺యజ్ యము క్లిగచనద.ి 

18. తృ఺఩ము తూచేత ఱ఺యతృ఺రం / అనయయయం చేమసఽత ంది :  
 మ వెఙ౉కలు 28:16 అయత ేతూక్  క్యౌగచన విస఺త రభైెన వరతక్ముచేత లోలో఩ల తూవప అనయయయము పెంచఽకొతు 

తృ఺఩ము చేయుచఽ ఴచిితివి గన఼క్ దేఴపతు ఩రాతముమీద తూఴపిండ క్ ిండ నేన఼ తున఼న అ఩వితర఩రచితితు 
ఆవరయముగహ ఉనన క రూబూ, కహల చ఼నన రహళు మధయన఼ తూవిక్న఼ షించ రచిం఩ఴప, తున఼న నావనము చేస఺తితు.  

19. తృ఺఩ము భేలు క్లుగక్ుండయ అడుా క్ుంట్ుంది : 
 మయనమయా 5:25 మీ దో శముల  వహటట క్రమమున఼ త఩఺఩ించెన ,఼ మీక్ు భేలు క్లుగక్ుండుట్క్ు మీ తృ఺఩ములే 

క఺రణము.  
20. తృ఺఩ము మనలిన ద ంగచలించేట్ట్ుల  పతాయైప఻ంచి, మనలనఽ ద ంగలా చేసఽత ంది :  

 మ వెఙ౉కలు 33:15 క్ ద఼ఴసొ ముాన఼ మరల అ఩఩గచించ఼చ఼, తయనఽ ద ంగచలినదయతుతు మరల ఇచిిఱేఴ఻ 
తృ఺఩ము జ్యచగచం఩క్ యుండ,ి జీవహధారములగు క్టు డలన఼ అన఼షరచించినయెడల అతడు మరణము న ిందక్ 
అఴవయముగహ బరద఼క్ న఼.  

21. తృ఺఩ము మనలిన క్ూలిి ఱేసఽత ంది : 
 హో ళతయ 14:1 ఇశ్హర యేలూ, తూ తృ఺఩ముచేత తూవప క్ూలితివి గన఼క్ తూ దేఴపడెైన యెసో వహతటటు క్  తిరపగుము.  

22. తృ఺఩ము మనక్ు చెడు కోయ కలు ఩పట్టిసఽత ంది :  
 యోమా 7:8 అయత ేతృహ఩ము ఆజ్ఞ న఼హేతుఴప చేస఺కొతు షక్లవిధమ ైన దఽయ఺శ్లనఽ నయయందఽ ఩పట్టి ంచెనఽ. 

ధరాశ్హషత రము లేన఩ప఩డు తృహ఩ము మాతము.  
23. తృ఺఩ము మనలిన మోసం చేసఽత ంది : 

 యోమా 7:11 ఏలయనగహ తృ఺఩ము ఆజ్ఞ న఼ హేతుఴపచేస఺కొతు ననఽన మోస఩పచిి దాతుచేత నన఼న చిం఩ న఼.  
24. స఺తయనఽ/ తృ఺఩ము మనలిన ఩యచగ తేతట్ట్ుి  చేసఽత ంది :  

 మ షయా 59:7 ఱ఺యచ క఺ళ్లల  తృ఺఩ముచేయ ఩రుగ తుత చఽననవి తుర఩రహధ఼లన఼ చిం఩పటక్  అవి తార఩డున఼ 
వహరచ తలిం఩పల  తృహ఩హేతుక్మ ైన తలిం఩పల  తృహడున఼ నావనమున఼ వహరచ తరో ఴలలో ఉననవి  

25. తృ఺఩ము మన చేత విగరహలనఽ తయారు చేమసఽత ంది : 
 మ షయా 31:7 మీక్  మీరప తృహ఩ము క్ల గజ్ేస఺కొతు మీ చేతులతో మీరు తుయచమంచిన ఱెండ ివిగరహములనఽ 

సఽవరణ విగరహములనఽ ఆ దినమున మీలో ఩రతివహడున఼ తృహరవేయున఼.  
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26. తృ఺఩ము యోగమునఽ క్లుగజ్ైసఽత ంది : 
 కీరతన 41:3,4 రోగవయయమీద యెసో వహ వహతుతు ఆదరచించ఼న఼ రోగము క్ల గగహ తూవ ేవహతుతు షాషథ ఩రచ఼ద఼ఴప.  

యెసో వహ తూ దాష఺ు యెద఼ట నేన఼ తృహ఩ము చేస఺ యునానన఼ నన఼న క్రపణ ిం఩పము నా తృహర ణమున఼ 
షాషథ ఩రచ఼ము అతు మనవి చేస఺యునానన .఼ 
 తయా గుడు – లివర్ జ్బుులు, తొృ గ తయా గట్ం – ఊప఻యచ తితుత ల జ్బుులు, అక్రమ సంబంధ్యలు – 
HIV, ఎమడ్స్, తృ఺న్ ఩య఺గ్, నలల మందఽ – నోట్ట క఺న్ర్ తెప఻఩స఺త మ. ఩ాతి తృ఺఩ము ఒకోక రక్భెైన 
జ్బుునఽ తెచిి మన క఺లమునక్ు ముందే మనలనఽ చంప఻ఱేసఽత ంది.  

27. తృ఺఩ము మనలిన దయగుకొనేట్ట్ుి  చేసఽత ంది : 
 యోబు 31:33,34 ఆదాము చేస఺నటటు  నా దో శములన఼ దాచి ఩ టటు కొతు. మహా షమూసమునక్  

భయ఩డుయు క్ టటింబముల తిరసహకరమునక్  జ్డుస఺యు నేన఼ మౌనముగహన఼ిండు దాారము దాటట బయల  
వ ళు క్ రొముాలో నా తృ఺఩మునఽ క్఩ప఩కొతున యెడల ఩రమునన఼నన దేఴపతు దాష఺ు కూ నేన఼ వేశధారచ నఴపద఼న఼  

 కీరతన 90:8 మా దో శములన఼ తూఴప తూ యెద఼ట న఼ించ఼కొతు యునానఴప తూ ముఖక఺ంతిలో మా 
రహసయతృ఺఩ములు క్నబడు చఽననవి.  

28. తృ఺఩ము దేవపతు ముఖాతున మనక్ు చయట్ుచేసఽత ంది :  
 మ షయా 59: 2 మీ తృహ఩ముల  ఆయన ముఖమున఼ మీక్  మరపగు ఩రచెన఼ గన఼క్ ఆయన 

ఆలకూిం఩క్ నానడు.  
29. తృ఺఩ము మన తృ఺ారధన నఽ తృ఺఩ముగ఺ మారుసఽత ంది :  

 కీరతన 109: 7 వహడు విమరశలోతుకూ తేబడున఩ప఩డు దో ష఺యతు తీరప఩ న ింద఼న఼ గహక్ వహతు తృహర రథన 
తృహ఩మగున఼గహక్ .  
  ఇసకయచయోతు యూదయ తృ఺ారథనయ జీవితము తననఽ మంచిగ఺ మారిలేదఽ. క఺తు తనఽ 

చేఴత ద ంగతనయలు తననఽ దోావిగ఺, మేసఽకీరసఽత నే అ఩఩గచంచే విల఺వసఘాతక్ుతుగ఺ మాయ఺ిమ. జ్ఞగరతత  . తూవప 
ఱెచిగ఺నైెననఽ (఩యచవుదధ  జీవితం), లేక్ చలల గ఺నైెననఽ (తృ఺఩ జీవితయతున) క్లిగచ ఉండు. అంతే క఺తు నఽలిఱెచితు 
(తృ఺ారథన + తృ఺఩ము) క్లిగచ ఉండక్ూడదఽ.   
30. స఺తయనఽ/తృ఺఩ము మనలిన ఩ట్ుి కొంట్ుంది : 

 సంఖాయ 32:23 మీరప అటటు  చేయతు యెడల యెసో వహ దాష఺ు కూ తృహ఩ముచేస఺న వహరగుద఼రప గన఼క్ మీ 
తృహ఩ము మముాన఼ ఩టటు కొన఼న  ఼అతు తెయౌస఺ కొన఼డు. 

 యోబు 24:19 అనాఴాష఺ు చేతన  ఼ఉశణ ముచేతన఼ మించ఼ తూళలు  ఎగస఺ తృో ఴపనటటు తృహతాళము 
తృహ఩ముచేస఺నవహరచతు ఩టటు కొన఼న .఼  
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 ఩ాసంగచ 7: 26 మరణముక్ింటట ఎక్ కఴ ద఼ుఃఖము క్యౌగచించ఼నద ిఒక్టట నాక్  క్నబడెన఼; అద ిఴలల ఴింటటదె,ై 
ఉరపలఴింటట మనష఼సన఼ బింధక్ములఴింటట చేతుల న఼ క్యౌగచన స఻త ర; దేఴపతు దాష఺ు కూ మించివహర ైనవహరప దాతుతు 
త఩఺఩ించ఼కొింద఼రప గహతు తృహతృహతుాల  దాతుఴలన ఩టు బడుద఼రప.  

31. తృ఺఩ము బలాతయకర క఺రయములు చేసఽత ంది : 
 కీరతన 55:9-11 ఩టు ణములో బలాతాకర క్లసముల  జ్రపగుట నేన఼ చఽచ఼చ఼నానన .఼ ఩రభువహ, 

అటటు ఩న఼ల  చేయువహరచతు తురూాలము చేయుము వహరచ నాల క్ల  ఛేదిించ఼ము. రహతిరింబగళలు  వహరప ఩టు ణ఩ప 
తృహర కహరముల మీద తిరపగుచ఼నానరప తృహ఩మున఼ చెడుతనమున఼ దాతులో జ్రపగుచ఼ననవి. దాతు మధయన఼ 
నావనకూరయల  జ్రపగుచ఼ననవి ఴించనయు క్఩టమున఼ దాతు అింగడు వీధ఼లలో మానక్ జ్రపగుచ఼ననవి.  

32. తృ఺఩ము : తూచేత హిదయ఩ూరవక్ంగ఺ తృ఺఩ము చేమసఽత ంది : 
 మ షయా 32:6 మూఢుల  మూఢవహక్ కల  ఩ల క్ ద఼రప భకూత హీనముగహ నడుచ఼కొింద఼రప 

యెసో వహన఼గూరచి కహతుమాటలాడుచ఼ ఆక్యౌగొతునవహరచ జీఴనాధారము తీస఺కొన఼చ఼ ద఩఺఩గొతునవహరచకూ 
తృహతూయము లేక్ ిండ చేయుచ఼ సాదయ఩ూరాక్ముగహ తృహ఩ము చేయుద఼రప.  

33. తృ఺఩ము - మనక్ు జీతం ఇసఽత ంది :  
 యోమా 6:23 ఏలయనగహ తృహ఩ముఴలన ఴచ఼ి జీతము మరణము, అయత ేదేఴపతు క్ాతృహఴరము మన 

఩రభువ ైన కరరష఼త యేష఼నింద఼ తుతయ జీఴము. ఇదిగో నేన఼ తారగహ ఴచ఼ిచ఼నానన఼. ఩రతివహతుకూచ఼ిటక్  నాయొదద  
జీతముననది అతు యేష఼కరరష఼త  చెబితే ఆయన ఩తు చేస఺ ఆయన యెదద  జీతిం తీష఼కోఴలస఺న న఼ఴపా, తృహ఩ిం 
చేస఺ తృహ఩ిం దగగ ర జీతిం తీష఼కోఴటమా? అింతక్ింటే తూచమ ైన విశయిం ఏముింటటింది ఆలోచిించిండు. 

34. తృ఺఩ము దేవపతుకర వియోధంగ఺ క఺య఺యలు చేయుట్క్ు మనలిన పతాయైప఻సఽత ంది :  
 మయనమయా 14:20 యెసో వహ, మా ద఼రహారగ తన఼ మా ఩఺త రపల దో శమున఼ మేము ఒ఩ప఩కొన఼చ఼నానము; 

తూక్  విరో ధముగహ తృహ఩ము చేస఺యునానము.  
35. తృ఺఩ము మనలనఽ చెర఩ట్టి  లోబరచఽక్ుంట్ుంది : 

 యోమా 7:23 వేరొక్ తుయమము నా అఴయఴములలో ఉననటటు  నాక్  క్నబడుచ఼ననద.ి అద ినా మనష఼స 
నింద఼నన ధరాశ్హషత రముతో తృో రహడుచ఼ నా అఴయఴములలోన఼నన తృహ఩తుయమమునక్  నన఼న చెర఩టటు 
లోబరచ఼కొన఼చ఼ననద.ి  

 యోమా 8:1,2 కహబటటు య఩ప఩డు కరరష఼త యేష఼నింద఼ననవహరచకూ ఏ శిక్షావిధియు లేద఼. కరరష఼త యేష఼నింద఼ 
జీఴముతుచ఼ి ఆతాయొక్క తుయమము తృహ఩మరణముల తుయమమున఼ిండు నన఼న విడు఩఺ించెన఼. ఎటు నగహ 
ధరాశ్హషత రము దేతుతు చేయజ్ఞలక్ తృో యెనో దాతుతు దేఴపడు చేస న఼.  
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36. తృ఺఩ము మనక్ు ముందఽ ఱెనఽక్ వసఽత ంది : 
 1 తిమోతి 5:24 కొిందరచ తృహ఩ముల  తేటగహ బయల ఩డు నాయయ఩ప తీరప఩నక్  ముింద఼గహ నడుచ఼చ఼ననవి, 

మరచకొిందరచ తృహ఩ ముల  వహరచవ ింట వ ళలు చ఼ననవి. 
  మన దేవపడు మనక్ు ముందఽగ఺ నడిచే దేవపడు. అదఽభతయలు, ఆశ్ిరయక఺య఺యలు చేఴత దేవపడు. 
ఆయన మన ఱెనఽక్ ఆశ్రయంగ఺ వపండే దేవపడు. మన ఱెనఽక్ ఴెైనయయతున క఺వలి క఺ఴత దేవపడు. ఇలాంట్ట 
దేవపతు స఺థ నంలో మన ముందఽ ఱెనఽక్ తృ఺఩ము వపండట్ం ఏంట్ట? ఇలా తృ఺఩ం మనలనఽ ఆవయచఴతత  
మరణం,నరక్ం, యుగయుగ఺ల ఱేదన మనక్ు ఖచిితం. 

 
వీట్తునంట్ట నఽండి మనం తప఻఩ంచఽకోఱ఺లంటే్ ఆయన ఩యచవుదయధ లయంలో ఈ 40 

యోజులు వపండట్ం క్ైమక్రం. దేవపతు ఱ఺క్ుకనఽ వింట్ృన(ేకీరతన107:20) ఩ాక఺రము ఆయన 
తన ఱ఺క్ుకనఽ ఩ంప఻ ఱ఺యచతు బాగుచేఴెనఽ అతు ఱ఺ా యబడిన ఩ాక఺రము మనం బాగు఩డతయం. 
ఎక్కడ దేవపతు ఱ఺క్ుక ఉండదో  అక్కడ జ్నఽలు క్ట్ుి లేక్ తిరుగుతయరు. విచిలవిడి జీవితయలు 
వస఺త మ. ఈ 40 యోజులు మనక్ు refreshing days. మనలనఽ మనం క్డుగుకొతు, 
గుణ఩రచఽకొతు, క్రమ఩రచఽకొనే యోజులు. తృ఺఩ముపెైన తిరుగబడి దయతుతు తయచభే యోజులు. 
స఺తయనఽతు క఺ళ్లకరరంద ఱేఴ఻ చితుక్తరా కైక యోజులు. కైవలం ఈ 40 యోజుల practice, తరుఱ఺త 
సంవత్రమంతయ, జీవితక఺లమంతయ మీచేత తృ఺తృ఺తున, స఺తయనఽతున అణగతరా క్క చేసఽత ంది. అలా 
చేయట్ాతుకర ఩యచవుదయధ తుమడు మీక్ు సహయము చేయునఽ గ఺క్...... 

 
తృ఺఩ క్ష్మా఩ణకర - తృ఺ారధన : 
 
 కీరతన 25:11 యెసో వహ, నా తృహ఩ము బసు ఘోరమ ైనది తూ నామమున఼బటటు  దాతుతు క్షమిం఩పము. 

 


